SEMAINE DU 7 AU 11 AVRIL 2025

MFiR

CULTIVONS LES REUSSITES
MFR de MORESTEL

LUNDI : Menu végétarien
Macédoine
Chili con carne végétarien
Riz pilaf
Yaourt
Creme dessert
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Menus de la semaine

Menu a theme :

MARDI :
Jambon blanc beurre

Beignet a la romaine
Duo de carottes
Fromage sec
Compote
Alternatif : Surimi mayonnaise

MERCREDI :

JEUDI :
Concombre en sauce

Haut de cuisse de poulet
Pommes de terre roties
Fromage blanc
Gateau festif
Alternatif : Steack végétarien

VENDREDI :
Quiche au fromage

Filet de merlu
Blettes a la tomate
Yaourt aux fruits
Liégeois vanille
Alternatif :




