SEMAINE DU 17 au 21 Février 2025

MFiR

CULTIVONS LES REUSSITES
MFR de MORESTEL

LUNDI :
Salade verte

Cceur de merlu sauce citron
Riz safrané
Fromage sec
Mousse au chocolat
Alternatif :

Menus de la semaine

Menu a theme :

MARDI :
Tabouleé

Rissolette de veau
Gratin de chou-fleur
Yaourt nature
Compote
Alternatif : Nems aux legumes

MERCREDI :

JEUDI :
Paté de foie
Boeuf bourguignon
Pomme noisette
Fromage blanc vanille
Orange
Alternatif : Steack végétarien

VENDREDI :
Feuillete

Nuggets végétarien
Poélée de légumes
Petit suisse
Gateau au chocolat
Alternatif :




