SEMAINE DU 23 au 27 Septembre

MFiR

CULTIVONS LES REUSSITES
MFR de MORESTEL

LUNDI : MENU VEGETARIEN
Taboulé

Curry de choux fleur et
Pois chiche
Fromage
Liégeois vanille
Alternatif :

Menus de la semaine

Menu a theme :
VENDREDI :
MENU ORIENTAL

MARDI :
Melon

Sauté de dinde aux herbes de Provence
Ratatouille
Yaourt aux fruits
Gateau festif

Alternatif : Crousti fromage

MERCREDI :

JEUDI :
Salade verte
Chili con carne
Riz (bio)
Petit suisse sucre
Fruit

Alternatif : Steack végétarien

VENDREDI :
Salade facon libanaise

Boulettes d’agneau assaisonnées
Semoule de couscous aux légumes
Tarte abricot et fruits secs

Alternatif : boulettes de pois chiche




