M F R | SEMAINE DU 01 au 05 Juillet 2024
A

CULTIVONS LES REUSSITES LUNDI :
TOMATES FETA

MFR de MORESTEL STEACK HACHE

FRITES
YAOURT
FLAN

Alternatif : Omelette

MARDI :
SALADE DE LENTILLES

. CHIPOLATAS
Menus de la semaine CAROTTES

FROMAGE SEC
PASTEQUE

Alternatif : Palet au soja

MERCREDI :

Menu a theme :

JEUDI :
FEUILLETE AU FROMAGE

POISSON PANE
RIZ
PETIT SUISSE
GLACE

Alternatif :

Vendredi ;

VENDREDI :

PIQUE -NIQUE

Alternatif :




